Alltag

Das Leben in der Millionenstadt Dakar und das Leben auf dem
Land unterscheiden sich grundlegend. Dakar bietet natirlich
hoheren Komfort aber auch mehr Staus, Verschmutzung und
Kriminalitat.

= Wahrung Franc CFA (XOF)

= Wechselkurs 656 FCFA pro 1 € (fixer Wechselkurs)
= Zeitzone UTC = O

- Landesvorwahl (Telefon) +221

= Klima (bezlglich Hauptstadt) subtropisch.

Einreise- und Aufenthaltsbestimmungen

Anfang Mai 2015 wurde die Visumpflicht fur StaatsbirgerInnen
der Europaischen Union wieder abgescha[Jt. Man benotigt fur
Aufenthalte mit einer Dauer von bis zu drei Monaten lediglich
einen gultigen Reisepass. Wer sich langer als drei Monate
durchgehend im Land aufhalten mochte, sich jedoch nicht fur
langer niederlasst, muss sich beim Innenministerium um die
Verlangerung des Visums bemuhen.

Wer jedoch seinen Wohnsitz fiur 1langere Zeit im Land
aufschlagt, muss beim Innenministerium (Anlaufstelle: Police
des Etrangers im Stadtteil Dieppeul) eine Carte Nationale
d’'Identité Etrangere beantragen. Die deutsche Botschaft in
Dakar hat die wichtigsten Informationen zusammengefasst.

Die senegalesische Botschaft in Berlin und auch die
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verschiedenen Honorarkonsulate konnen mit weiteren
Informationen dienen.

Wohnen und Versorgung

Ein Leben in Dakar und ein Leben auf dem Land oder in einer
Kleinstadt konnen also kaum unterschiedlicher sein. Wahrend in
Dakar Restaurants, Supermarkte, Backereien, Banken, neue
Wohnhauser und Villen nur so aus dem Boden schieBen, und man
so gut wie alles findet, was das Herz begehrt (wenn auch zu
entsprechenden Preisen), wartet in der Provinz nur ein sehr
eingeschranktes Angebot an Konsumgutern. Hier finden sich
einige Tipps zum Leben in Dakar. Wer sich kurzzeitig von der
teils wilsten und immerzu lauten Geschaftstatigkeit Dakars
erholen mochte, trifft bei einem Tagesausflug auf die nahe
gelegene Ile de Gorée die ndtige Ruhe und Gemiitlichkeit.

In den Stadten und Tourismusgebieten bestehen zumeist ein bis
zwel Supermarkte oder grolBere Laden (meist von Libanesen
gefuhrt), ansonsten beschrankt sich das Angebot auf saisonales
Obst wund Gemuse, Fisch, Fleisch und entsprechende
Getreidesorten. Obst und Gemuse lassen sich am
preisgunstigsten auf dem Markt erstehen. Konsumglter, die von
der breiten BevOlkerung erstanden und verwendet werden, sind
im Vergleich zu Europa aullerst kostengunstig, hingegen
Importwaren, Toilettenartikel, Elektrogerate und ahnliches um
einiges teurer.

Die Immobilienpreise fur Kauf- wie auch Mietobjekte sind in
den letzten Jahren in Dakar bestandig in die HOhe gewandert
und betreJen alle Wohnniveaus und Wohngegenden. AuBerhalb
Dakars und der touristischen Petite C(Cbéte sind die
Immobilienpreise wesentlich niedriger.

Geld und Geldtransfer

Der westafrikanische Franc CFA ist als fixer Wechselkurs von
655,957 an den Euro gebunden.

In Dakar finden sich mittlerweile viele Banken, an denen man
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mit Bankomat- und Kreditkarten Geld beziehen kann. Auch eine
Bezahlung mit Kreditkarte ist in Dakar in vielen Hotels und
ausgewahlten Geschaften moglich. AuBerhalb der Hauptstadt
bestehen lediglich in den grolBeren Stadten Geldautomaten.

Von Western Union und MoneyGram kann man sich fast Uberallhin
Geld uUberweisen lassen, allerdings belaufen sich die Gebuhren
darauf sehr hoch.

Bei der Einfuhr von Devisenbetragen uUber 1.500 Euro empfiehlt
es sich, eine Deviseneinfuhrerklarung abzugeben, denn bei der
Ausreise sind diese Erklarung sowie Umtauschnachweise
vorzulegen. Ausgefiuhrt werden dirfen Devisen nur bis circa 750
€. Beli Verdacht auf Devisenschmuggel werden nicht deklarierte
Devisen beschlagnahmt. Franc CFA durfen nur in der HOhe von
bis zu 20000 auf einmal und ohne besondere Genehmigung oder
Deklaration ausgefiuhrt werden.

Reisen, Transport und Verkehr

Die beste Reisezeit besteht in den kuhleren Monaten von
November bis Mai. Die touristische Infrastruktur ist gut
erschlossen, und eine Vielzahl europaischer Fluglinien und
Charterflige (diese in erster Linie aus Frankreich) landen 1in
Dakar.

Als franzosischsprachige Fundgrube von Hotels, Restaurants und
allgemeinen Tipps sei noch einmal die Seite Au-Senegal
genannt, Informationen auf Englisch bestehen beispielsweise
auf Lonely Planet.

Verkehr und Fahrstil sind gewoOhnungsbediurftig. Der Verkehr in
Dakar ist laut und chaotisch, und Verkehrsregeln werden nur
selten beachtet. Die Endlosstaus, die uber viele Jahre an der
Tagesordnung waren, sind glucklicherweise durch die unter Ex-
Prasident Wade errichtete neue Straleninfrastruktur selten
geworden.

Der Zustand der UberlandstraBen ist oft schlecht, wenn in den
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letzten Jahren auch verstarkt Anstrengungen unternommen
wurden, das StraBennetz auszubauen. Leider oft sind auch die
Sanierungs- und ErhaltungsmaBnahmen von schlechter Qualitat.
Von Uberlandfahrten wahrend der Nacht ist abzuraten: oft kommt
es anhand unbeleuchteter Fahrzeuge oder Eselskarren zu
Unfallen.

Von Reisen auf dem Landweg uber die den ganzen sudlichsten
Streifen Senegals hinweg, genauer Uuber die Landschaft
Casamance nach Gambia und wieder in den Senegal wird abgeraten
und auch von allen nicht unbedingt erforderlichen Fahrten uber
die N4 (Transgambienne) in den Westen der Landschaft
Casamance. Im Juni 2009 erlieB der Gouverneur der Casamance
ein Nachtfahrverbot (18:00-06:00) fur die N4 und die N5. Es
bestehen zahlreiche Autovermietungsagenturen. Eine breite
Auswahl an Gebrauchtwagen (Privatverkaufe) findet sich hier
ebefalls.

Der o[Jentliche Verkehr findet vorwiegend auf der Strale statt:
in Autos der Ndiaga-Ndiaye (32 Platze) oder der sogenannten 7-
Places, genauer, in umgebauten Renault 504. Diese fahren erst
ab, wenn sie vollstandig besetzt sind, deren Abfahrtsorte
befinden sich in Stadten an den «gares routieres» — flr jene
gares routieres in den groéBeren Stadten bendtigt der oder die
Reisende starke Nerven, um sich all der «hilfreichen Hande»,
Vermittlern, Fuhrern und fliegenden Handlern zu erwehren. Die
Fahrpreise sind hierzu festgelegt. Die Tage der auf festen
Strecken fahrenden popularen Minibusse («cars rapides») sind
gezahlt; diese sollen dem moderneren Bussystem weichen.

Die meisten Fahrzeuge befinden sich in einem erbarmungswirdigen
Zustand — Westafrika war und ist «der Schrottplatz Europas» —
und im August 2003 wurde ein Gesetz erlassen, das die Einfuhr
von Kraftfahrzeugen, die alter als funf Jahre sind, untersagt.
Macky Sall hat jedoch bereits wieder angekundigt, diese
Regelung wieder abschaJen zu wollen. Allmdhlich breiten sich
auch die Autobusse weiter aus..
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Die einzig nennenswerte Bahnstrecke ist die Verbindung Dakar -
Toubatoule, die allerdings in der Vergangenheit immer wieder
eingestellt war. Es ware am besten, die neuesten Informationen
uber lokale Nachrichtenquellen oder die offizielle Website der
Bahn zu Uberprifen. Das Gebiet Casamance soll in der heutigen
Zeit durch eine regelmalligen Schi[]-Verbindung erreichbar sein,
die uUbrigens mit deutscher Hilfe eingerichtet wurde, die an
den Rest des Landes angebunden ist. Sicherheitshalber ware es
auch hier manchmal am besten, die neuesten Informationen uber
lokale Nachrichtenquellen oder die betreffende offizielle
Schiffhomepage zu uberprifen. Die «Aline Sitoé Diatta» (nach
einer Heldin des antikolonialen Widerstands aus der Casamance)
verbindet zweimal wochentlich Dakar mit Ziguinchor.

Dazu bestehen tagliche Flugverbindungen Dakar — Ziguinchor.
Eine originelle Art, das Land kennenzulernen, ist das Radeln,
gelegentlich werden gefuhrte Fahrradtouren eines kleinen
deutschen Reiseveranstalters durchgefuhrt.

Mit Kindern im Senegal

Die Senegalesen sind sehr kinderfreundlich, und sehr angenehm
gestaltet es sich, mit Kindern im Land zu leben.

Es gibt im Senegal zwar keine Deutsche Schule, jedoch besteht
in Dakar ein vielfaltiges Angebot von Kindergarten und Schulen
von hoher Qualitat. An internationalen Schulsystemen findet
man ein franzdsisches und ein amerikanisches.

Die Sicherheitslage fiir Auslander

Die Sicherheitslage im Senegal ist im Allgemeinen recht gut,
und man kann sich sehr frei bewegen. Dabei sollte man
naturlich grundlegende Sicherheitsvorkehrungen beachten und
keinerlei Wertgegenstande und Schmuck sichtbar am Kdrper
tragen. In der Hauptstadt lasst sich ein Ansteigen an
bewa[lneten Raububerfallen und Einbrichen beobachten. Ein
besonderer Aspekt stellt die Sicherheitslage in der Casamance
dar, vor Reisen in diese Region sollte man sich unbedingt nach
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der aktuellen Sicherheitslage erkundigen.

Auf alle Falle sollten sich europaische StaatsblrgerInnen in
der Krisenvorsorgeliste ihres Heimatlandes, wie beispielsweise
Deutschlands, registrieren 1lassen. Die Reise- und
Sicherheitsinformationen des Auswartigen Amts und das US
Department of State informieren uUber die aktuelle Situation.

Gesund bleiben

Vor der Abreise sollte man sich tropenmedizinisch beraten
lassen. Erste Informationen bietet der Reisemedizinische
Infoservice, auch die medizinischen Hinweise des Auswartigen
Amts sind hilfreich. Wichtig sind allgemeine HygienemaBnahmen
(haufiges Handewaschen mit Seife, Nahrungsmittelhygiene) und
ein konsequenter Muckenschutz als Schutz vor Malaria und
anderen durch Insektenstiche ubertragene Krankheiten.

Die medizinische Versorgung in Dakar ist gut, im Rest des
Landes allerdings ausgesprochen mangelhaft. Einige spezielle
Behandlungen oder Untersuchungen werden 1in Dakar nicht
durchgefuhrt und sollten in Europa geplant werden.

Neben vielen privaten Arztpraxen besteht ein gqut-
funktionierend-arztlicher Notarztservice, der Hausbesuche
unternimmt. Auf der Suche nach geeigneten Arzten und
Krankenhausern legt die amerikanische Botschaft ihren Fokus
zusatzlich auf die Beherrschung der englischen Sprache.

Die Apotheken umfassen ordentlich sortierte Angebote. Von den
im StraBenverkauf erhaltlichen Medikamenten ist abzuraten, da
sie oft gefalscht sind.

Telekommunikation und Internet

Im Senegal wurde der Telekommunikationssektor durch die
Einfdhrung des Mobilfunks revolutioniert. Wahrend der Ausbau
des Festnetzes stagniert, 1ist man heute auch 1in den
entlegensten Landesteilen mit dem Handy erreichbar, zudem hat
der Senegal eine der hodchsten Mobilfunkbenutzerdichten in


https://dakar.diplo.de/sn-de/service/15-Elefand
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/senegal-node/senegalsicherheit/208190#content_0
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/senegal-node/senegalsicherheit/208190#content_0
https://www.osac.gov/Country/Senegal/Content/Detail/Report/fe523cc2-616c-4daa-a5dc-18638e098fa4
https://www.osac.gov/Country/Senegal/Content/Detail/Report/fe523cc2-616c-4daa-a5dc-18638e098fa4
http://www.dtg.org/index.php?option=com_content&view=article&id=188
http://www.dtg.org/index.php?option=com_content&view=article&id=188
https://www.fit-for-travel.de/reiseziel/senegal/
https://www.fit-for-travel.de/reiseziel/senegal/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/senegal-node/senegalsicherheit/208190#content_5
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/senegal-node/senegalsicherheit/208190#content_5
https://www.google.com/maps/search/Medicin+Dakar+/@14.7108498,-17.6306481,11z/data=!3m1!4b1!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://apps.allianzworldwidecare.com/#/1/getNewQuote
https://apps.allianzworldwidecare.com/#/1/getNewQuote
https://www.state.gov/countries-areas/senegal/
https://www.budde.com.au/Research/Senegal-Telecoms-Mobile-and-Broadband-Statistics-and-Analyses
https://datareportal.com/reports/digital-2020-senegal

Afrika. Neben dem groBten Anbieter Orange sind dies Tigo (24 %
Marktanteil) und Expresso (22 %).

2007 wurden die Telefonnummern umgestellt, den bislang
siebenstelligen Nummern wurden je nach Anbieter zwei Nummern
vorangestellt. Sollte man noch auf alte Telefonnummern stolien,
obliegt es einem einfach nur, die entsprechenden Zi[lern
voranzustellen. Fur Anrufe aus Deutschland lohnt es sich,
gunstige Call-by-Call-Anbieter zu vergleichen.

Der Senegal fungierte auch hinsichtlich der Internetnutzung in
Westafrika als Pionier. Die NutzerInnenzahlen machten eine
rasante Entwicklung durch: wurden fiur das Jahr 2000 noch 0,1 %
der BevoOolkerung als NutzerInnen angegeben, waren es im Jahr
2011 15,7 % und Ende 2019 bereits fast 60 % der Bevolkerung.

Die Dichte an Internetcafés, sogenannte Cybercafés, in den
Stadten ist hoch, die Preise pro Stunde belaufen sich auf etwa
250 FCFA. In Dakar nimmt die Verbreitung von Internetcafés
sogar schon wieder ab, da die Internetversorgung durch mobiles
Internet auch fiur weniger beglterte BevOolkerungsschichten
zunehmend erschwinglicher wird. In den Stadten erhalt man
problemlos einen Hausanschluss per ADSL.

Niitzliche Adressen

Zu den nitzlichen Adressen fur deutsche StaatsburgerInnen
gehort natlrlich die deutsche Botschaft, in der Avenue Pasteur
auf dem Plateau gelegen.

Eine nutzliche Adresse fur Neuankommlinge ist Expat-Dakar, in
dessen Kleinanzeigen lasst sich von Autos, Uber Mdbel,
Kinderspielzeuge und Haustieren so ziemlich alles finden, was
das Herz begehrt und vor der Ausreise auch wieder praktisch
verkaufen.

Die Dakar Women’s Group ist ein Verein englischsprechender
Frauen und bietet verschiedenartigste Freizeitaktivitaten an.
Der deutsche Stammtisch, der einmal monatlich stattfindet,


http://www.orange.sn/
http://www.tigo.sn/
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https://fr.qwe.wiki/wiki/Telephone_numbers_in_Senegal
http://www.byfilling.com/thefacts/rapport-sur-internet-et-la-telephonie-mobile-au-senegal-reseaux-sociaux/
https://www.facebook.com/InternetWorldStats/
https://dakar.diplo.de/sn-de
http://www.expat-dakar.com/petites-annonces.html
https://www.thedwg.org/

bietet eine gute Gelegenheit, andere Deutsche kennenzulernen.
Die Universitat Stanford halt eine umfangreiche Linksammlung
zum Senegal bereit.

Lesetipp

Emmanuelle Adrianjafy zeigt in ihrem preisgekronten Fotoband
«Nothing’s In Vain» dokumentarisch und kunstlerisch das Leben
der Bewohner im urbanen Dschungel Dakars auf.

BMZ: Zusammenarbeit mit Senegal

Landerdarstellung des Bundesministeriums fir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung mit entwicklungspolitischen
Daten sowie einem Uberblick zur aktuellen Situation und
Zusammenarbeit.

Informationen uber die Struktur und die Arbeit der GIZ im
Senegal

Ich (S. Keller) redigierte den gesamten Teil des Autors des
ursprunglichen Textes, dabei weitere Links hinzufugend. Dieser
urspriungliche Autor (der Landesinfo des Senegals) ist
Alexander Ohle. Er studierte Geographie, Politische
Wissenschaft und Entwicklungssoziologie. Nachdem wir das
Landerportal im Juli 2021 erdffnet hatten, besprachen wir mit
der GIZ die Fortfuhrung auf unseren Tourismusseiten.

Wir freuen uns uber Anregungen und Bildmaterial.
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